SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2023
W OKRESIE od 01.01.2023 - do 31.12.2023

1. Stan czlonkéw wynosit 184 os6b (wydanych legitymaciji 615 osoéb )

2. llos¢ cztonkdéw optacajgca sktadki 136 osob

3. llos¢ cztonkdéw zwolniona z optacania sktadek O

4. llos¢ czionkdw nie opfacajgca sktadki - 83 osob. Cztonkowie nie optacajacy sktadek, a nalezgcy do Kota
to gtdwnie osoby ktére z powodu stanu zdrowia, wieku i niepetnosprawnosci nie mogty wywigzac sie
z tego obowigzku.

5. llos¢ oséb skreslona z listy cztonkéw Kota PSD to: 374 osoby:

do 2012 r.- 122 osoby;
w 2014 r.- 102 osoby;

w 2015r.- 9 zmarlo;

w 2016 r.- 15 osob zrezygnowato i 4 zmarty;

w 2017 r.- 4 osoby zrezygnowaly i 6 zmarto;

w 2018 r.- 5 o0séb zmarto,7 osoby zrezygnowaly i 9 oséb wykreslono;

w 2019 r.- 20 oséb wykreslonych

w 2020r.- 23 os6b wykreslonych ,4 osoby zrezygnowaly ,6 os6b zmarto;
w 2021r.- 6 os6b zmarlo;

w 2022r.- 6 osob zmarto, 5 os6b zrezygnowato; 21 oséb wykreslono;

Czlonkowie wykresleni z listy to osoby, ktére nie optacaty skladek minimum 2 lata.
6. Kwota zebranych skladek wynosi 4343,00 ztw tym zalegte sktadki.

7. Kwota przekazanych 10% skfadek do ZG PSD - 0,00 zt

8. Kwota przekazanych 20% sktadek do ZW PSD — 868,60 z}

W 2023 roku realizowalismy program zdrowotny wspoéffinansowany przez UM Wroctawia i PSD Koto W-C:
Centrum Edukacji Diabetykow im. Danuty Swiercz-Wrony: CED
0d 16.01.2023 r. do 15.12.2023 r. od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00 do 18.00 adresaci programu, z réznymi typami

cukrzycy, cztonkowie ich rodzin i opiekunowie, jak rowniez osoby z nadwagg i otytoscig zagrozone cukrzycy i osoby z

insulinoopornoscig , miaty mozliwos¢ korzystania z indywidualnych porad edukacyjnych z zakresu leczenia, prawidtowego
zywienia, obstugi sprzetu dla diabetykéw (glukometry, PEN-y, urzgdzenia do ciggtego monitorowania glikemii-Libry2) oraz pomocy
i wsparcia psychologicznego. Przez 5 dni w tygodniu zainteresowani mogli korzystac z dostepnych specjalistéw, poradnictwa,
edukacji i szkolen.

Comiesieczne szkolenia grupowe:
W czasie 10 spotkan szkoleniowych z przerwa w lipcu i listopadzie odbyto si¢ 6 wyktadow i 4 pogadanki dla diabetykow.
16.01.2023 r. omdwienie programu edukacyjnego dla 0sob z cukrzyca oraz 0sob nig zagrozonych w 2023 r.

pogadanka i prezentacja firmy ABBOTT: ,,Sensory FreeStyle Libre2, zasady refundacji od 2023 r;

20.02.2023 r. wyktad optometrysty: , Korekcja wad wzroku”;

20.03.2023 r. pogadanka i prezentacja edukatora:” Mini poradnik wielkanocnego zywienia w cukrzycy”;

17.04.2023 r. pogadanka z prezentacjy: ”Jak najdtuzej pozosta¢ mtodym w podesztym wieku”;

15.05.2023 r. pogadanka przedstawiciela Firmy Roche pt. ,Zalety glukometru Accu-Chek Instant”;

19.06.2023 r. wyktad , Kiedy zapomnienie zmienia sie w chorobe”;

21.08.2023 r. wyktad , Interakcja lek-zywnosé i lek-lek”;

18.09.2023 r. wyktad FutureMeds “Osteoporoza i programy badawcze firmy”;

16.10.2023 r. wyktad ,, Higiena jamy ustnej u cukrzyka”;

15.12.2023 r. wyktad edukatora pt. ,,Pdzne powiktania cukrzycowe jako konsekwencja Zle leczonej cukrzycy”;
Spotkania poprzez swojg otwarto$¢ i interaktywno$¢ spehity role edukacyjna, informacyjng jak rowniez integracyjna



i motywacyjna dla 0so6b uczestniczacych w spotkaniach. W poszczegoélnych spotkaniach, regularnie brata udziat dos¢ duza grupa

zainteresowanych, uczestniczac dodatkowo aktywnie w czesci dyskusyjnej spotkan.

Wisrod uczestnikow byly osoby regularnie korzystajace z mozliwosci uczestniczenia w szkoleniach, jak rowniez osoby nowe,

informowane o mozliwosci skorzystania ze spotkan przez edukatorow w czasie indywidualnej edukacji, jak rowniez informowane

bezposrednio przez statych uczestnikow spotkan.

Szkolenia Integracyjno-Edukacyjne:

e 07.02.2023 r. — szkolenie mtodych diabetykdw potaczone z wyktadem o zsynchronizowaniu Libry2 z aplikacjg x Dripem+ i
opaskami Smartwach.

Opiekun grupy — edukator prowadzit spotkanie i moderowat dyskusje uczestnikow z osobg omawiajaca techniczne mozliwosci

zintegrowania wyzej wymienionych urzgdzen. Celem spotkania byto zapoznanie uczestnikow z mozliwosciami aplikacji i
wykorzystania jej w celu lepszej kontroli glikemii.

e 09.05.2023 r. — szkolenie , Gotowanie z Librg” prowadzone przez dietetyka, na ktérym omodwiono sposoby modyfikowania
przepisdw kulinarnych, aby obnizy¢ ich indeks glikemiczny.
W czasie spotkania analizowano rzeczywiste wyniki z Libry, ktdre pokazaty jak wptywa sposdb i forma przygotowania positku na
glikemie popositkowa.

W tym roku liczba uczestnikdéw spotkan integracyjno-edukacyjnych nie byta zbyt wysoka, jednak aktywnos¢ w czasie trwania
obydwu spotkan wskazywata na duze zapotrzebowanie w omdéwieniu okreslonych zagadnien oraz w wymianie doswiadczen z
grupa. W grupie tej rowniez wida¢ wzajemne oddziatywanie uczestnikdw polegajace na wsparciu jakie daje grupa oraz motywacji.

Wroclawska Szkola Insulinoterapii - WSI:

W dniach 08. i 22 .11.2023r. odbyly sie szkolenia 0s6b leczonych za pomocg intensywnej insulinoterapii. W czasie spotkanie
omawiano podstawowe zagadnienia dotyczace zasad przechowywania insuliny i bezpiecznego transportu. Zasady oraz technike
prawidlowego podawania insuliny, konieczno$¢ zmiany igiet po podaniu leku oraz czas dzialania poszczegdlnych, stosowanych przez
uczestnikow, preparatow insuliny.

W obydwoch spotkaniach, przy niewielkiej iloSci uczestnikow, mozna bylo bardzo indywidualnego i szczegdtowo omowic
zagadnienia i przedyskutowaé roézne, codzienne oraz nietypowe sytuacje, w ktorych nalezy zmodyfikowaé standardowo podawang
dawke insuliny. Omawiane prze uczestnikow sytuacje, przypadki oraz zagadnienia pozwalaja na wyciagni¢cie wnioskdw, ze ciagla
reedukacja w cukrzycy, dotyczaca rowniez podstawowych zagadnien zwigzanych z codziennym postepowaniem, jest nieodzowna i
wplywa na zmniejszenie ilosci popetnianych przez diabetykow btedéw oraz zmniejsza ich negatywne skutki.

Warsztaty kulinarne

W dniach 24.06.; 08.07.; i 23.09.2023 r. zorganizowano warsztaty kulinarne dla mtodych diabetykéw, podczas ktorych uczestnicy
pod nadzorem dietetyka, przygotowywali proste i szybkie potrawy o niskim indeksie glikemicznym, nadajace si¢ do spozycia jako
positek gtowny oraz jako przekaska zabierana do LUNCHBOX-a. W czasie spotkania omawiano rowniez dostosowanie dawki
insulin do ilo$ci weglowodanow jakg zawieraly przygotowane potrawy, jak i ich warto$ci IG, sprawdzajac skuteczno$¢ obliczen i
zastosowanej dawki z wynikami z Libry2.

06.05; 27.05; 03.06; 22.09; 20.10; 04.11; 25.11. 2023 r. zorganizowano warsztaty kulinarne dla osob z cukrzyca typu 2, oraz osob z
nadwagg i/lub otyloscig oraz insulinoopornoscia. Celem warsztatow byto propagowania zdrowego stylu odzywiania i zastosowania

w codziennym jadtospisie tzw. ,,zdrowego talerza”.

W czasie spotkan i wspolnego przygotowywania potraw, przedstawiano proste przepisy o obnizonej iloéci weglowodanoéw oraz o
niskim IG. Propagowano réwniez przepisy na bazie warzyw i urozmaicano potrawy przez wprowadzenie, prostych w
przygotowaniu surdwek oraz satatek. Informacja zwrotna od uczestnikow warsztatow za kazdym razem bylta pozytywna i w
przewazajacej czgsci mowita o korzystnym wplywie wymiany doswiadczen oraz zdobywaniu nowych pomystow i przepisow,
pozwalajacym na urozmaicenie codziennych jadtospisow.

XVI Konferencja edukacyjno-informacyjna:

W dniu 18.11.2023 r. odbyta si¢ w Hotelu Merkury we Wroctawiu w godz. 10.00-15.00, XVI Konferencja Szkoleniowa pt.”
Rozne oblicza cukrzycy i sposoby postgpowania”.

W tym roku pierwszy raz odbiorcg wiedzy i informacji byta réznorodna, pod wzgledem wiekowym, grupa uczestnikow. W czasie
trwania Konferencji byty aktywne dwa panele wyktadowe — jeden kierowany do 0s6b z insulinoopornoscia i cukrzyca typu 2, drugi
dotyczyt 0s6b mtodych oraz dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1.

Poniewaz nasza wroctawska Konferencja dla osob z cukrzyca jest unikalna w skali kraju — tym bardziej cieszymy si¢ z mozliwosci
jej rozwoju.

Uczestnicy w czasie Konferencji mogli uzyska¢ wiadomosci z zakresu medycznego jak i wskazowki dotyczace ich praktycznego
zastosowania w zyciu codziennym.

W panelu kierowanym do grupy z insulinoopornoscig i cukrzycg typu 2 pierwszy byt wyktad dr hab. n. med. Edyty Sutkowskiej
mowiacy o przyczynach i stopniowym, czesto wieloletnim, rozwoju choroby, oraz o konsekwencjach zle prowadzonej terapii
cukrzycy. Nastepny wyklad dietetyka, dr Malgorzaty Jeziorek dotyczyl ,,Zasad zdrowego zywienia




insulinoopornosci/cukrzycy”. Przedstawial w praktyczny sposéb podstawowe zalecenia Zywieniowe dotyczace zapobiegania
cukrzycy oraz zalecany styl odzywiania w chorobie.
Nastepny, juz po przerwie, wyklad prof. dr hab. Joanny Szczepanskiej-Gieracha dotyczyl powszechnego i trudnego
problemu — ,,Cukrzyca, a depresja i zmeczenie choroba”. Kazda choroba przewlekla, wymagajaca duzego zaangazowania w
proces leczenia, z mozliwoscia stopniowego pogarszania samopoczucia i zdrowia jest duzym obciazeniem psychicznym i
moze klas¢ si¢ cieniem na codzienne zyciu. Dlatego tak wazna jest Swiadomos$¢ tego obciazenia, umieje¢tnos¢ funkcjonowania
z nim, jak rowniez szukanie wsparcia w grupie lub u specjalisty, jezeli zachodzi taka potrzeba.
W réwnocze$nie prowadzonym panelu dla 0so6b mtodych na intensywnej insulinoterapii — dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-
Kucharska przedstawiata w swoim wyktadzie ,,Nowosci techniczne w prowadzeniu terapii w cukrzycy typu 1 — petla zamknieta”,
mozliwo$ci jakie daje zastosowanie nowoczesnych metod i technologii w leczeniu. Ma ono wptyw na zmian¢ myslenia oraz
zdecydowanie utatwia codzienne funkcjonowanie z chorobg. Temat aktualny i bardzo wazny, poniewaz rozwdj technologiczny i
mozliwosci jakie za sobg niesie jest nadziejg na swobodne funkcjonowanie bez poczucia ci¢zaru choroby.
Nastepny wyktad ,,Ruch i jego znaczenie dla zdrowia w pokoleniu mtodych diabetykow — przyktady ¢wiczen”, prowadzony przez
mgr Marcina Wronskiego, taczyt czg$¢ teoretyczng z praktyczna. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z podstawowych elementow
prowadzonej terapii, dlatego trzeba ja promowac i zacheca¢ do regularnego wprowadzania w zycie. Ostatni wyktad w tym panelu
,Znaczenie usamodzielniania dzieci z cukrzyca — sposoby realizacji” prowadzony przez pedagoga i edukatora diabetologicznego
mgr Oliwi¢ Bazylewicz, dotyczyt stopniowego przygotowywania mtodych diabetykow do samodzielnego funkcjonowania z
chorobg.
Obserwujac reakcje odbiorcow, pytania jakie byty zadawane prowadzacym oraz komentarze po zakonczeniu Konferencji, mamy
pewnosc, ze i tematyka wyktadow i rozszerzenie grupy odbiorcow, spotkato si¢ z bardzo przychylnym odbiorem i trafito w potrzeby
srodowiska.
e  Zorganizowano w 2023r. dla czlonkéw oraz rodzin PSD Kolo Wroctaw-Centrum 4 wycieczki
W dniu 10.05.2023 - 16 o0s6b zwiedzity Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu we Wroctawiu;
W dniu 28.06.2023 -44 osoby uczestniczyly w wycieczce autokarowej do Rogalina i Kornika.
W dniu 23.07.2023 -20 0s6b uczestniczyto w wycieczce pociggiem w Muzeum Papiernictwa
w Dusznikach -Zdroju oraz zwiedzanie Dusznik Zdroju.
W dniu 19.08.2023 -14 0s6b uczestniczylo w wycieczce pociggiem do Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu,
wraz z przewodnikiem grupa zwiedzita starowke Opola.
e W 2023 r. udalo si¢ zorganizowa¢ spotkanie wielkanocne i wigilijne przy zachowaniu, srodkéw ostrozno$ci zwigzanych z
ochrong senioréw i os6b przewlekle chorych.
e wdniu 09.08.2023 PSD Koto Wroctaw-Centrum uczestniczyto we Wroctawskich Dniach Promocji Zdrowia
na terenie Magnolia Park byty rozdawane ulotki CED i zachg¢cano do korzystania z edukacji

e PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowalo powyzsze szkolenia i imprezy przy wspoétfinansowaniu Wydz. Zdrowia UM
Wroctawia w ramach dotacji programu zdrowotnego w 2023 r. pn. ,,EDUKACJA ZDROWOTNA I WSPARCIE
PSYCHICZNE OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE ORAZ ICH RODZIN/OPIEKUNOW?” oraz wiasnych srodkow
zebranych z wptat 1% podatku i darowizn oraz sktadek cztonkowskich.

e PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompe insulinowa, sensory FreeStyle Libre2,
oprzyrzadowanie do pomp insulinowych, leki i insuliny, urzadzenia rehabilitacyjne oraz optacito rehabilitacje mtodego
diabetyka po 2 udarach mézgu.

e Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum pehit dyzury w kazdy poniedziatek miesiaca w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzadzita
Teresa Chabowska



