SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2021
W OKRESIE od 01.01.2021 - do 31.12.2021

1. Stan czlonkéw wynosit 224 osoby (wydanych legitymacji 589 oséb )
2. llos¢ cztonkéw optacajgca sktadki 127 osoby
3. llos¢ cztonkdéw zwolniona z optacania skfadek O

4. llos¢ cztonkdw nie optacajgca sktadki -97 osob. Cztonkowie nie optacajacy sktadek, a nalezgcy do Kota
to gtdbwnie osoby ktére z powodu stanu zdrowia, wieku i niepetnosprawnosci nie mogty wywigzac sie
z tego obowigzku.

5. llos¢ osdb skreslona z listy cztonkéw Kota PSD to: 347 osoby:
do 2012 r.- 122 osoby;
w 2014 r.- 102 osoby;
w 2015r. - 9 zmario;
w 2016 r.- 15 osob zrezygnowato i 4 zmarty;
w 2017 r.- 4 osoby zrezygnowaly i 6 zmario;
w 2018 r.- 5 oséb zmarto,7 osoby zrezygnowaty i 14 os6b wykreslono;
w 2019 r.- 20 oséb wykreslonych
w 2020r.- 23 oséb wykreslonych ,4 osoby zrezygnowaty ,6 os6b zmario;
w 2021r.- 6 oséb zmario;
Cztonkowie skresleni z listy to osoby, ktére zmarty, zgtosity rezygnacije z cztonkostwa oraz nie optacaty
sktadek minimum 2 lata.

6. Kwota zebranych skfadek wynosi 4 221.00 zt w tym zalegte sktadki.

7. Kwota przekazanych 10% skfadek do ZG PSD - 0,00 z

8. Kwota przekazanych 20% sktadek do ZW PSD — 844,20 zi

W 2021 roku realizowaliSmy program zdrowotny wspétfinansowany przez UM Wroctawia i PSD Koto W-C:

e Centrum Edukacji Diabetykow:
0Od 18.01.2021 do 17.12.2021r. udzielano indywidualnych teleporad oraz porad stacjonarnych obejmujgcych edukacje z
zakresu zywienia, leczenia, obstugi sprzetu dla diabetykéw oraz psychologiczng osobom chorujgcym na cukrzyce, ich
opiekunom i rodzinom, otytym i osobom z insulino opornoscig, zainteresowanym cukrzycg oraz kobietom z cukrzycg
cigzowa. Porad udzielali: lekarz, dietetyczki, edukatorski i pielegniarki diabetologiczne, psycholog.

o Szkolenia grupowe diabetykéw na pl. Staszica 40a :
Zorganizowano 7 szkolen grupowych dla oséb chorujgcych na cukrzyce od 24.05.2021 do 20.12.2021r.;
podczas ktérych zaproszeni specjalisci wygtosili 5 wyktadéw i 2 pogadanki o tematyce zwigzanej z cukrzyca.

e Szkolenie wyjazdowe dla mlodych diabetykéw do Jarnottéwka:
Zorganizowano 2 dniowe szkolenie wyjazdowe dla sprawnych fizycznie, miodych oséb z cukrzycg typu 1 z lekarzem
i pielegniarkg, podczas ktérego uczestnicy mogli na biezgco, pod okiem kadry, korygowa¢ dawki insulin w czasie
wyjscia w gory i intensywnego wysitku;
po powrocie z gor dzielili sie swoimi spostrzezeniami ze szkolenia i wymieniali uwagi oraz stuchali wskazéwek lekarza.

o Warsztaty zywieniowe:
W okresie od 15.08.2021 do 18.12.2021 r. odbyty sie jednodniowe warsztaty zywieniowe dla 6 grup diabetykéw typu 2 i

1 grupy typu 1, a od 09.06.2021-20.10.2021r. warsztaty konsumenckie dla 10 grup 0séb z cukrzyca typu 2 z dietetykiem
w sklepie Kaufland.

e Szkolenia podologiczne — edukacja w zakresie profilaktyki zespotu stopy cukrzycowej :

Od 01.02.2021 r. do 30.11.2021 r. odbywaty sie indywidualne warsztaty edukacyjne z podologiem. Podczas warsztatow
osoby z cukrzycg uczyty sie w jaki sposdb dbac o stopy, jak prawidtowo obcinaé paznokcie z wykorzystaniem
odpowiednich narzedzi, jak postepowaé w warunkach domowych w przypadku wrastajgcych paznokci i jakie preparaty
sg wskazane w codziennej pielegnaciji stop.



o Aktywnos¢ ruchowa diabetykéow

W okresie od 01.04.2021 -30.11.2021 r. odbywaty sie zajecia ruchowe na salach gimnastycznych, przy przyrzadach, w
basenie oraz na swiezym powietrzu z kijkami nordic walking w czterech punktach Wroctawia.

Od 01.09.-30.11.2021r. Zarzad PSD Koto Wroctaw-Centrum wynajat basen AWF do ¢éwiczen dla oséb z cukrzyca.

e Zorganizowano w 2021r. dla cztonkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum 3 wycieczki:
w sierpniu do Wojstawic, gdzie podziwialiSmy kwitngce rézne gatunki hortens;ji i spedziliSmy czas przy ognisku
we wrzesniu po ziemi Ktodzkiej do Mini EuroLandu, Bazyliki w Bardzie i kopalni w Szklarach

w listopadzie do Muzeum Narodowego we Wroctawiu gdzie podziwialiSmy na wystawie czasowe]j skarb $redzki

W 2021 r. udato sie zorganizowac spotkanie wigilijne przy zachowaniu ,$rodkéw ostroznosci, z uwagi na
obostrzenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z ochrong senioréw i 0séb przewlekle chorych przed SARS CoV-2,
nie mozna byto zorganizowac spotkania wielkanocnego .

e PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato powyzsze szkolenia i imprezy przy wspéifinansowaniu Wydz.
Zdrowia UM Wroctawia w ramach dotacji programu zdrowotnego pn. ,EDUKACJA ZDROWOTNA | WSPARCIE
PSYCHICZNE OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE ORAZ ICH RODZIN/OPIEKUNOW?” oraz wtasnych $rodkéw
zebranych z wptat 1% podatku i darowizn.

e PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompe insulinowa, czytniki FreeStyle Libre,
oprzyrzgdowanie do pomp insulinowych, leki i analogowe insuliny, urzadzenia rehabilitacyjne oraz optacito
rehabilitacje osoby po 2 udarach mézgu.

e Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzadzita Teresa Grzesinska



