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ZARZAD
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POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW
ul. Krynicka 80
50-555 Wroclaw

Sprawozdanie roczne z optacalnosci sktadek cztonkowskich w roku 2019
w PSD Koto Wroctaw-Centrum

Za okres od 01.01.2019 do 31.12.2019

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Kolo Wroctaw-Centrum

1.Aktualny stan cztonkoéw 277 os6b (wydanych legitymacji) 574 oséb
2. llos¢ cztonkdéw optacajacych sktadki 172 osoby
3. [lo$¢ cztonkdéw zwolnionych z optacania sktadek 0
4. Tlos¢ cztonkow nie optacajacych sktadek 85 osob
5. Tlo$¢ cztonkow skreslonych z listy cztonkow 317(122 osoby do 2012 ,i 101 osoby w 2014,,9
os0b zmarlo w 2015 ,15 oséb zrezygnowaly+4 osoby zmarly w 2016,6 osob zmarly i 4 zrezygno-
waly w 2017rok,+5 os6b zmarly +7 zrezygnowaly +14 wykreslono w 2018 roku +20 w 2019 roku)
6. Kwota zebranych sktadek 4 0503,00 w tym 375,00 to kwota za zalegle skladki
7. Kwota przekazana na konto ZG PSD 00,0 zt (10 % zebranych sktadek)
8. Kwota przekazana na konto ZOWD PSD 900,60 z1 ( 20 % zebranych sktadek)
9. Uwagi o realizacji zbiorki sktadek cztonkowskich:
Czlonkowie PSD skresleni z listy cztonkow to osoby ktore zmarty, zglosity rezygnacje
z cztonkostwa oraz nie oplacaty sktadek minimum 2 lata.
Cztonkowie nie optacajacy sktadek, a nalezacy do Kota PSD to gtownie osoby, ktore
z powodu stanu zdrowia, wieku i niepelnosprawnosci nie mogly wywiazywac si¢ z tego
obowiazku.

Wysoko$¢ ptacenie przez nasze Koto Na rzecz ZOWD PSD 20% sktadki wynika z Uchwaty Zarzadu
naszego Kota podjetej na podstawie pisma ZG PSD z dnia 12.08.2010 ( ksero w zalaczeniu ).

W 2019 roku realizowaliSmy program wspoéilfinansowany przez UM Wroctawia i PSD Koto Wro-
ctaw-Centrum pn. ,,Edukacji zdrowotnej i wspierania oséb chorujacych na cukrzyce ich rodzin i
opiekunéw”

W ramach programu organizowalismy:

e Raz w miesigcu w trzeci poniedziatek w godzinach 15-17 odbywaty sie prelekcje prowadzone przez za-
proszonych prelegentéw, optacanych— lekarz okulista, lekarz kardiolog, lekarz diabetolog, psycholog ,
rehabilitant ;W kazdym z 10 spotkan brato udziat po okoto 80 - 100 oséb.

e Zorganizowano dla cztonkéw Kota w 2019 roku spotkanie: wielkanocne ,jajeczko” w kwietniu i optatko-
we w grudniu, w kazdym wzieto udziat od 100-120 osoéb.

e W dniach 25-29.03.2019 . i 02-06.09.2019 r. odbyto sie szkolenie w formie Wroctawskiej Akademii
Cukrzycowej (WAC);
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Dla 2 grup oso6b chorujgca na cukrzyce typu 2, wziety one udziat w 5-ciu codziennych,2 godzinnych

pogadankach z zakresu diabetologii, podstawowych wiadomosci z zakresu cukrzycy ,nauke samokon-

troli, regulacje dawek lekéw ,obstuge sprzetu medycznego ,oméwienie zasad zywienia w cukrzycy le-

czenia i powikfan cukrzycy, w godz.9.00-11.

W obu grupach przeprowadzono test wstepny i koncowy. W szkoleniu uczestniczyto 17 oséb, podniesli

oni swojg swiadomos¢ odnosnie prawidtowego zywienia w cukrzycy ,uaktualnili i przypomnieli sobie

wiedze oraz zagrozenia jej powikfan

Szkolenie wyjazdowe w Kudowie Zdroju

W dniach 14-17.06.2019 odbyto sie wyjazdowe szkolenie 30 oséb chorujgcych na cukrzyce Typu |
leczonych insuling, w Osrodku ,Willa pod Gwiazdami” w Kudowie Zdroju przeprowadzone przez 2
osobowg wykwalikowang kadre edukatora diabetologicznego i pielegniarke diabetologiczna.
Zorganizowanie szkolenia poza miejscem zamieszkania adresatéw zadania pozwolito przyswajac
wiedze o cukrzycy i postepowaé w trudnych sytuacjach zwigzanych z choroba , w oderwaniu od
codziennych obowigzkéw domowych i rodzinnych sytuacji, zachowujgc normalny rytm dnia z positkami,
ale rownoczesnie samokontrola i mozliwoscig kontroli przez fachowa kadre. Dzieki takiej formie
szkolenia adresaci zadania mogli uaktualni¢ i pogrzeszy¢ wiedze dotyczacag samo opieki ,samokontroli
i samo pielegnacji. Uczestnicy. Szkolenia mogli wymieni¢ swoje spostrzezenia dotyczace zycia z
cukrzycg i podzieli¢ sie wtasnymi sposobami radzenia sobie z rezimem zwigzanym z chorobg

W dniu 12.07.2019 odbyla sie jednodniowa wycieczka dla cztonkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum na
Agarowe Lato w Lwéwku ,oraz Zamek Czocha, w wycieczce uczestniczyto 19 oséb.

W dniu 05.09.2019 odbyta sie jednodniowa wycieczka dla cztonkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum do
Parku Miniatur w Ktodzku ,w wycieczce uczestniczyto. 26 os6b

W dniu 21. wrzesnia 2019 r. wzieliSmy udziat w pikniku zdrowotnym z programu profilaktyki cukrzycy
organizowanym przez UM Wroctawia na Wyspie Stodowej. W godz. 12-17 dyzurowali czionkowie
Zarzadu rozdajgcy ulotki reklamujgce PSD Koto Wroctaw-Centrum.

Konferencja edukacyjno-informatyczna

W dniu 22 listopada 2019 r. w Hotelu Merkury we Wroctawiu w godz.10-15.00 odbyta sie XIV Konfe-
rencja edukacyjno-informacyjna ,ktérej temat brzmiat ,Cukrzyca -leczenie przez jedzenie”

W konferencji wziety udziat osoby chorujgce na cukrzyce ,ich rodziny/opiekunowie , osoby otyte lub

z nadwaga oraz z inulin opornoscig ,oraz osoby zainteresowane tematykg cukrzycy.

Do wygtoszenia wyktadéw zatrudniono 3 prelegentow:1 lekarza specjaliste, dietetyka, i psychodietetyka.
Uczestnicy konferencji dowiedzieli sie jak obudzi¢ w sobie motywacje do zdrowego odzywiania ,czy
istnieje jedna dieta dla wszystkich i jak waznym i wcigz niedocenionym elementem leczenia cukrzycy
jest zywienie.Zorganizowano poczestunek i zakupiono materiaty edukacyjne ktére rozdano uczestnikom
konferencji zakupiono plakaty reklamowe i ulotki informacyjne o konferenciji , ktére rozprowadzone
zostaty do placéwek medycznych, aptek ,przychodni. W konferencji uczestniczyto 264 osoby.

Przez caty 2019 rok od poniedziatku do pigtku w godz.11.00-18.00 funkcjonowato Centrum Edukac;ji
Diabetykow , gdzie kazdy chory na cukrzyce, zagrozony cukrzyca, otyly, z insulinoopornoscia, rodzina i
opiekun chorego z cukrzycg mogt zasiegnaé indywidualnej porady z zakresu diabetologii, psychologii,
zywienia, samokontroli, obstugi sprzetu dla diabetykéw. Porad udzielali: lekarz, dietetyczki, edukatorski i
pielegniarki diabetologiczne, psycholog.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zorganizowato powyzsze szkolenia i imprezy przy wspoffinansowaniu
Wydz. Zdrowia UM Wroctawia w ramach dotacji programu zdrowotnego Wroctawska Akademia Cukrzy-
cowa oraz whasnych $rodkéw zebranych z wptat 1% podatku i darowizn.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku czytniki FreeStyle Libre, oprzyrza-
dowanie do pomp insulinowych, leki i analogowe insuliny Lantus , Levemir, NovoRapid oraz leki inkre-
tynowe.

Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzgdzita Teresa Grzesinska



